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A VIDA E MESMO MUITO SIMPLES, NOS E QUEM A
COMPLICAMOS

Pr. Harry Tenério
Série — Construindo uma vida feliz — 1 — A conquista da felicidade

(Salmos 97.11) - “A luz nasce para iluminar o caminho do justo, e a alegria existe para inundar os retos
de coragdo”.

Introdugao
Quando Deus planejou a existéncia do homem na terra, planejou para que com facilidade nds
alcansassemos os objetivos propostos.

A vida é como uma corrida rumo ao alvo, onde no final da competicdo receberemos o prémio. Quando
agente nasce o relégio do nosso tempo é disparado: Um minuto a menos, dois minutos a menos, trés
minutos a menos... Ndao ha tempo a perder, ndo ha como ficar parado resmungando, quem perde tempo
reclamando do que esta passando na vida ndo avancga, ndo bate recordes, corre o risco de ndo terminar
bem a prova.

Na carta que escreveu aos irmdos de Filipos, Paulo deixou isto bem claro: (Filipenses 3.14) - “Prossigo para
o alvo, pelo prémio da soberana voca¢cdo de Deus em Cristo Jesus”. Existe uma corrida para qual nos
fomos convocados, e o prémio para o qual estamos vocacionados, e ele é a vida eterna com Deus.

Hoje vamos pensar na simplicidade da vida, conforme planejado pode Deus e na vida complicada que nds
muitas vezes fazemos questao de viver.

1 - A vida simples como ela é

Deus inicia o processo da vida conosco em um ambiente acolhedor do ventre materno. O nosso primeiro
acontecer ndo poderia ocorrer em ambiente melhor. A mde estd envolta de amor pelo bebé que gestou,
todas as suas atengdes estdo voltada para a crianga, ela ndo pensa em outra coisa. N6s ndo temos que nos
preocupar com nada, tomamos a nossa vida emprestada da vida da nossa prépria mae.

Com o grande acontecimento do nosso nascimento, os primeiros desafios nos alcangam. O primeiro félego
de vida, o primeito banho, a primeira fome, sdo desafios pequenos aos nossos olhos, mas gigantescos para
guem jamais teve que lutar pela prépria sobrevivéncia.

Encontramos o mundo nos aguardando, ndés somos agora o centro das atengdes e das providéncias na
nossa familia. O quarto foi decorado com carinho para o bebé, tudo muito perfumado, tudo muito novo.
Todas as providéncias ja foram tomadas, ndo temos nada para nos preocupar.
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Quando a vida foi planejada por Deus, quando ele ordenou ao primeiro Addo “crescei, multiplicai-vos,
povoai a terra”, ja havia criado todas as circuntancias para que a vida fosse estrmamente simples,
extremamente bela, extremamente funcional. Mamae Eva ja havia sido tirada da costela do papai Adao,
eles tinham casa prdpria, haviam recebido o paraiso do préprio Deus.

E agente vai crescendo...

2 — Os primeiro sinais da personalidade sendo formada

Sabe uma das coisas que mais me impressionam em uma crian¢a? Sua personalidade sendo formada.
Dizem que até os sete anos a personalidade da crianga ja estda completamente definida. |[Entendda
personalidade como o conjunto de caracteristicas psicoldgicas, de certa forma estdveis, que determinam
a maneira como o individuo interage com o meio ambiente onde vive.| Também podemos definin
“personalidade” como “a organizagdo integral e dindmica do contexto formado pelos atributos fisicos,
mentais e morais do individuo, compreendendo as caracteristicas hereditdrias e as adquiridas durante d
vida: habitos, interesses, inclinacées, complexos, sentimentos e aspiragoes. ’1

Manifestamos aqui os primeiros sinais de problemas.

Ainda quando criangas aparecem os primeiros sinais do gosto, da vontade e muitas vezes eles sdo
contrarios a prépria vida. A mamae estd com uma comida na colher fazendo avidozinho e a crianga
fechando a boca dizendo: “Nao gosto mamae, ndo quero mamae, ja estou satisfeito mamae”.

As cenas de mal criagdo necessitam ser acompanhadas e corrigidas com palmadas quando comegam a
aparecer, se ndo quisermos que nossas criancgas se transformem em adultos problematicos e inadequados
a vida. \E do Papai e da Mamae a tarefa de aplainar a personalidade e o génio do garoto, dando a ele uma\
|forma socidvel. A vida da uma lixada de acabamento final.| Lembro do que meu pai me dizia nesta época:
“0 papai é um profesor carinhoso, mas se ndo quiser aprender comigo a vida o ensina meu garoto”.

A vida continua simples e descomplicada nesta fase, ela ainda estd da forma que Deus a criou. O nosso
sustento vem dos nossos pais, ndo temos conta da energia, mensalidade do colégio, prestacdo do
apartamento, nem financiamento para pagar. Tudo isto existe, mas estas preocupagcdes s3o dos nossos
pais.

3 — Os primeiros voos da aguia

Quando a pequena aguia estd com todas as penas formadas, a 4guia made a empurra para o precipicio do
penhasco para o primiro vbo. Pode parecer muito arriscado, mas a mamae aguia estara acompanhando o
primeiro v6o, ela s6 empurra o filho para o penhasco quando sua experiéncia determinou que a pequena
aguia ja estd pronta para o primeiro v6o. De outra sorte, permanecer no penhasco quando ja ha
maturidade para o voo seria mais arriscado ainda, os predadores estdo a espreita querendo transforma-la
em alimento.

Crescidos enfrentamos os primeiros grandes desafios da vida:
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e A escolha dos amigos. Ela pode parecer banal, mas elas serdo definitivas na construcdo da minha
vida. Conquistar um bom amigo é uma coisa saudavel, um desafio a ser contruido com muito
cuidado. O bom e velho adagio determina: “Me diga com quem andas e direi quem és”.

e Um encontro com Deus. Ndo importa se seus pais sdo cristdos, em um momento deste na vida
vocé vai precisar desenvolver suas convicges. Quem ama a Deus apenas de “ouvi dizer” terd
convicgles frageis que ndo suportarao as primeiras tempestades da vida.

e A conquista da qualificagdo profissional. As eras mudaram, antigamente o préprio pai ensinavam e
encaminhavam os filhos a profissdo que abracariam. Hoje existem os muitos cursos técnicos
profissionalizantes, diversas faculdades centenas de ramificagGes profissionais. A concorréncia é
feroz, quanto mais bem qualificado melhor. Uma escolha certa aqui sera determinante na
construcdao de uma carreira profissional. Ndo vivemos de vento, mas de a¢des concretas que serdo
determinantes na contrugao da nossa vida profissional. Quanto mais cedo comegamos, mais cedo
alcangaremos os alvos.

e A conquista de uma mulher para casar. Este é o maior desafio da vida fisica. Necessitamos de uma
conjuncdo de fatores, tais como: Maturidade, oracgdo, definicdo de perfil, conhecimento histérico
da pessoa e da sua familia e de um pouco do espirito do “cacador”.

- Percebam que um dos maiores problemas que enfretamos aqui é a escolha prematura e sem
maturidade do cénjuge. Decidir com quem vai passar o resto da sua vida ndo é coisa para gente
imatura. Ouvir conselhor dos pais, alicercar sua escolha nos termos e conselhos da palavra de Deus,
orar intensamente por isto, sdo 6timos coadjuvantes do sucesso neste quesito.

Chamo estes quatro grandes primeiros desafios da vida, como agentes preservadores da siplicidade e
descomplicagdo da vida CONFORME DEUS PLANEJOU E DA FORMA QUE ELE NOS ENTREGOU. Quem CORRE
MELHOR E CHEGA NA FRENTE NESTAS QUATRO PRIMEIRAS GRANDES PROVAS DA VIDA, ENCONTRARA
MUITA FACILIDADE EM ALCANCAR O PREMIO, EM LEVAR UMA VIDA DESCOMPLICADA ATE O FINAL.

3 — Nog¢oes de descomplicagao

Como nem todos conseguem concluir a travessia da vida sem complicacbes, gostaria de nesta fase da
mensagem oferecer no¢des de descomplicacGes. Elas poderdo servir de bussola na hora do desespero, de
agentes de paz na travessia de mares revoltos.

3.1 — Quando complicamos a nossa vida, se somos suas ovelhas ele sai em busca de nds.
Vamos comegcar com uma pardabola que Jesus contou sobre o bom pastor. A cena discorre sobre a
travessia de cem ovelhas pelo deserto, sob a lideranca de um pastor.

A cena forte da parabola é o amor do pastor pela ovelha que se desgarrou. Ainda que tenha preservado as
noveventa e nove, hd uma em risco. Ele deixa as noventa e nove em local seguro e vai comecgar uma busca
desesperada por esta que se desgarrou. Ele ndo pode perder tempo, um lobo pode alcanga-la, uma crise
aguda de desidratacdo e fome pode afetd-la.
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(Lucas 15.2-7) — “E os fariseus e os escribas murmuravam, dizendo: Este recebe pecadores, e come com
eles. E ele lhes propds esta pardbola, dizendo: Que homem dentre vés, tendo cem ovelhas, e perdendo
uma delas, ndo deixa no deserto as noventa e nove, e ndo vai apds a perdida até que venha a acha-la? E
achando-a, a pée sobre os seus ombros, gostoso; E, chegando a casa, convoca os amigos e vizinhos,
dizendo-lhes: Alegrai-vos comigo, porque ja achei a minha ovelha perdida. Digo-vos que assim haverd
alegria no céu por um pecador que se arrepende, mais do que por noventa e nove justos que ndo
necessitam de arrependimento”.

Ele ndo para sua busca até que encontra a ovelha desgarrada, fraca, desesperada, berrando como
desgoverdada (um convite ao ataque de predadores), 4 beira da morte. Embora cansadissimo da busca ele
a toma no colo, leva-a até o redil onde se encontra ds outras noventa e nove, reintegrando-a ao grupo.

Vejamos algumas nogdes praticas:
e O deserto pelo qual passava as noventa e nove ovelhas representa a travessia da vida humana. [No
pensamento do Mestre, a vida de cada ser humano, independente de se ele tem ou nao privilégios

sociais, transcorre em um deserto emocional, intelectual, social e psiquico.‘ Sobreviver aos desertos
da vida é uma arte, ou simplesmente uma acdo de socorro do bom pastor.

e Jesus é o bom pastor que sai em busca da ovelha perdida

e Aquela ovelha desgarrada é simbolo de um cristdo que complicou sua vida por ter se distanciado da
presenca do pastor. Sua situagdo é angustiante, mas o pastor esta indo busca-lo. A situagdo é
momentdaneamente desesperadora, mas logo ela estard nos bracos de Deus sendo carregada até
local seguro.

Vocé conhece alguém que néo passa por problema?

Vocé pode me apresentar alguém que nunca cometeu um deslise na vida que tenha tornado sua existéncia
um pouco mais dificil ou complicada? Gostaria de conhecer alguém que jamais enfrentou ventos uivantes,
desertos escaldantes e que n3o esteve distante dos objetivos de Deus, mas isto parece uma utopia. E certo
que uns atravessam a vida como grandes maestros de uma sinfénica, mas ainda estes um dia prercisardo
ser socorridos pelos bragos fortes do bom pastor.

3.2 — Sonhe o possivel e ele pode te dar o impossivel
N3o é pecado sonhar, mas é interessante comecar sonhando com o possivel. Muitos ja comecam sonhando
alcancar pantamares que s6 com a ajuda do milagres vocé conseguiria alcancar.

Vejamos o que quero afirmar:
e Se vocé sonha em ter um bom emprego, por que ndo comeca sonhando por se dedicar mais aos
estudos?
e Se vocé sonha em ter um bom marido, porque ndo comega aprimorando sua vida de oragdo, seu
conhecimento biblico, investindo na sua aparéncia para que pelo quadro visual e espiritual ele seja
atraido a vocé?

Um dia um pastor amigo me perguntou que personagem eu sonharia ter sido entre os milhares que
desfilam na biblia. Pensei e rapidamente respondi: Gostaria de ter sido o litrio. Lirio, indagou ele? Sim, um
lirio. Explicando, respondia que eles sdo extremamente belo simplesmente pelos cuidados de Deus, que os
faz cresce e os veste com primazia:
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(Lucas 12.27) - “Considerai os lirios, como eles crescem; ndo trabalham, nem fiam; e digo-vos que nem
ainda Salomdo, em toda a sua gléria, se vestiu como um deles”.

Conheg¢o muitas pessoas que complicaram sua vida porque sonharam o impossivel, desejando alcanga-lo
sem nenhuma legitimidade. E sé olhar para Jacd, que para receber o privilégio da primogenitura fou rouba-
la de seu irmdo.

3.3 — Ndo acumule lixo emocional em sua mente

Saber separar que presta do que ndo presta nos arquivos das nossas emogdes. Existem muitos que tinham
uma vida linda, mas foram empilhando sentimentos emocionais partidos e negativos em sua mente e
terminaram amargos, tristes, vencidos.

Um dia o gailho das emocgdes de Pedro foi disparado pela lembranga de algo muito ruim que alguém tinha
feito para ele. Parece até que reincidia na pratica do mesmo erro com alguma frequéncia. Ele foi até Jesus
qguerendo legitimar seu direito de vinganga. Ao perguntar se deveria perdoar seu irmdo até sete vezes,
guem sabe um perdao para cada dia da semana, ouviu uma responsta surpreendente:

(Mateus 18.22) - “Jesus lhe disse: Ndo te digo que até sete; mas, até setenta vezes sete”.

O perddo é um exercicio de bondade que alforria nossa alma do cancer existencial da magoa e da angustia.
Todos os que nao conseguem liberar perddo, complicam suas vidas.

3.4 — Seja simples, objetivo e direto na vida como foi Jesus

Ele ndo complicava nada, tinha uma eldstica nogao de brevidade e um poder de simplificacdo das coisas
invejavel. Vocé pode constatar isto na sua praticidade e objetividade que aplicou em seus sermdes:

e O sermdo mais importante de Jesus foi o Sermdo do Monte (Mt 5-7). Consumiu extensos trés
capitulos da biblia, mas provalmente poderia ter cido pregado em ndo mais que incriveis dez
minutos.

e A pardbola mais conhecida das aplicadas por Jesus, a do filho prédigo (Lc 15.11-32), pode ser
conhecida em um minuto e meio.

e Ele ensinou aos seus discipulos a orar em cinco frases (Lc 11.1-4), e agente fica achando que as
melhores oragdes sao as longas.

e Silenciou uma multiddo de acusadores bem preparados e embasados na lei com uma sé oragdo (Jo
8.7) — “Aquele que ndo tiver pecados atire a primeira pedra”.

e Resgatou uma alma do inferno com uma oragdo (Lucas 23.43) —“Eu lhe garanto: Hoje ainda estards
comigo no paraiso”.

e Resumiu todos os seus ensinos em um s6 mandamento (Jo 15.12) — “O meu mandamento é este:
Que vos ameis uns aos outros, assim como eu vos amei”.

e O discurso da ressurreicdo de Lazaro foi proferido em 4 palavras (Jodo 11:43) — “Clamou com
grande voz: Ldzaro, sai para fora”.
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Viveu a vida como pregava, sem ansiedades, sem mudar seu comportamento do inicio ao fim. Venceu e
depois voltou para casa, nos dando a promessa que vai voltar para nos levar para morar com ele.

E se alguma nuvem escura te assaltar em sua vida, se em algum momento vocé ndo conseguir enxergar o
caminho da vitdria, lembre-se do ensino do salmista:

(Salmos 97.11) - “A luz nasce para iluminar o caminho do justo, e a alegria existe para inundar os retos
de coragdo”.
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