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Estamos construindo um sonho que
nasceu no coracao de Deus

Veja como contribuir na pagina 06.

PROPOSITOS DE JEJUM E ORACAO

o Pastores e Lideres;

a Pelos membros e suas familias;

e Pela paz em Israel;

o Por nossos Governantes;
e Término da Construgdo;
a Restauragdo das Familias;
a Ministério de Jovens;

a Grupos Pequenos;

g Gestdo de Ministérios;

@ Ministério de Comunicagéo.

AGENDA GENESIS

OBS: Para mais informagdes acesse
www.ibgenesis.com.br/agenda
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Versiculo da
Semana

"Bem-aventurados
os humildes de
espirito, porque

deles é o reino dos

céus." Mateus 5:3

Meditacgao

O humilde de
espirito sabe que
depende totalmente
de Deus, e que ndo
precisa fazer nada
para se exaltar
diante do Senhor,
ele aceita sua
limitagdo e entende
que precisa de Deus
para perdoar suas
falhas. Bem-
aventurado significa
ser mais do que
feliz, Jesus ensinou
estas coisas para
encontrarmos a
felicidade e o
descanso para
nossas almas.

Atividades Semanais

Domingo

08:00 - Consagragao

09:00 - Escola Biblica

17:00 - Intercessao

17:30 - Adoragdo Alternativa
18:00 - Culto da Familia

Segunda
19:30 - Futebol Masculino-Membros
20:00 - Ensaio do Coral

Terca
19:00 - Futebol Masculino
19:00 - Curso de Teologia

Quarta
19:00 - Intercessdo
20:00 - Culto de Cura e Libertagao

Quinta
19:00 - Futebol Masculino

Sexta
19:00 - Futebol Feminino

Sabado

14:00 - Ensaio do Min. de Teatro
14:00 - Ensaio do Min. de Louvor
15:00 - Futebol Masculino (30 anos)
15:00 - Voleibol

15:00 - Ensaio do Min. de Danga
17:00 - Ensaio dos Adolescentes

Agende gabinete: 3342-2881 / 9627-0749

Pastores e Presbiteros

Pr. Harry Tenério
82-9938.0012
pastorharry@ibgenesis.com.br

Pr. Jessé Pimentel
pastorjesse@ibgenesis.com.br
82-8873.2541/9990-9030

Pr. Plinio Silva
82-9984.6579
pastorplinio@ibgenesis.com.br

Pr. Guilherme Cerqueira
82-9973.1510
pastorguilherme@ibgenesis.com.br

Pr. Javan Medeiros
82-9934.6906
javanmedeiros@hotmail.com

Presb. Luiz Carlos
82-9331.7052
lulaelu@gmail.com

Presb. Dilson Braga
82-9957.2311/8851.5525
dilsondbs@gmail.com

Presb. Braz Ferreira
82-9675.0706/9132.7761
brazmaceio@yahoo.com.br

Presb. Gilvan Barbosa
82-8816.2412/9944.7125
gilvanbarbosa.al@gmail.com

AJUDE A GENESIS COM OFERTAS E CONTRIBUIGOES

#| Banco do Brasil:
9 Agéncia: 3393-6
4 C/C: 26595-0

Av. Durval de Gées Monteiro, 1500
Tabuleiro - CEP: 57061-000 - Maceid/AL
Contatos
(82)3342.2881
www.ibgenesis.com.br
E-mail: secretaria@ibgenesis.com.br
Filiada a convencdo das Igrejas Batistas Independentes
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Informacgdes na pagina 03

CONFIRA NOSSA PROGRAMAGAD SEMANAL




ALIVIE SUA BAGAGEM EM 2015

Pr. Harry Tenério
pastorharry@ibgenesis.com.br

"Nao andeis ansiosos por coisa alguma”
(Filipenses 4.6)

Como ndo conhecemos o dia de amanhd, costumeiramente
somos visitados por uma montanha de preocupagdes que
produzem muita ansiedade e stress. A biblia tem 14 suas pilulas
contra o stress, que quando tomadas diariamente nos ajudam
a aliviar as cargas. E esta também foi uma preocupagdo de
Jesus em relacdo a Marta, por exemplo: “E respondendo
Jesus, disse-lhe: Marta, Marta, estas ansiosa e afadigada com
muitas coisas, mais uma so coisa é necessaria... Lucas 10.41".
Do que Marta necessitava, o que era necessario na oética de
Jesus? Simplesmente fazer sua parte, realizando suas tarefas
cotidianas e o mais seria apenas confirmar nele, como tdo bem
nos ensinou o apodstolo em sua epistola: “Langando sobre ele
toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés” (1
Pedro 5.7). Tenho mantido um relacionamento muito préximo
com muitas pessoas durante todo meu dia, devido a
abrangéncia da minha area profissional. Observando seus
comportamentos e ouvindo seus lamentos, percebo que
muitas pessoas estdo a beira de um colapso emocional
produzido pelo stress. A ansiedade é a culpada de tudo, as
pessoas ainda sentem dificuldades em langar sobre Ele toda
sua ansiedade.

A ansiedade é muito democratica, atinge qualquer pessoa,
independente de classe social, raca, credo, profissdo. Posso
dizer que ela é o grande tormento da nossa época. Como
afirmam alguns especialistas: “a ansiedade é a mae de todas
as neuroses”. A palavra ansiedade no idioma grego, lingua que
foi escrito o Novo Testamento, tem o significado de
“estrangulamento, sufocagdo”. Alids, o principal sintoma
clinico da ansiedade é se sentir sufocado, com dificuldade de
respirar, sem a presenga de qualquer impedimento fisico ou
mecanico.

Este estado ansioso consome boa parte da energia vital do
organismo, causando um acentuado desgaste fisico-mental
resultando num inexplicavel desanimo, alteracdo de humor
associado a um estado depressivo. Clinicamente a ansiedade é
atenuada com medicagbes ansioliticas leves ou profundas.
Mas, o meu objetivo nesta meditagdo é apresentar o que a
Biblia afirma sobre um remédio para ansiedade, livre de efeitos
colaterais. Estou dizendo de atenuar seus efeitos, pois num
mundo agitado, violento e exigente que vivemos é quase
inevitavel ndo ficar ansioso. Ndo vejo incoeréncia em relagéo a
afirmagdo de Jesus no Sermdo da Montanha, proibindo ao
Cristdo ficar ansioso (Mt 6.25). Especificamente, a ansiedade
que Jesus se refere estd em se preocupar demasiadamente
com as coisas materiais em detrimento das espirituais. Ele
resume: “Buscai primeiro o Reino dos Céus e a sua justica, e
todas as demais coisas vos serdo acrescentadas” (Mt.6.33).
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2. . Somos uma o
familia ;
, ddoradores. X

Teatro - Evangelismo e adoracao através da arte. '

O caso é que ndo somos imunes a ansiedade, porém ela ndo
pode ter dominio sobre mim, ter continuidade, chegando ao
climax de roubar a minha alegria espiritual. Toda ansiedade tem
seu inicio na drea da mente, na minha maneira de pensar. No
texto de Filipenses 4.8, encontramos uma relagdo de virtudes
que devem ocupar meus pensamentos. Ansiedade é fruto de
pensamentos distorcidos, errados, mentirosos, que geram
medo, raiva, duvidas, frustragdo, vergonha, incerteza,
inseguranga e magoas. O desafio é aliviar a bagagem, é pensar
corretamente, rebatendo e confrontando todo ataque mental
com as Promessas contidas na Palavra de Deus. O resultado sera
um coracgdo cheio de paz, mesmo diante de qualquer tribulagao.

- FIM -

3 MINUTOS

Vocé deseja receber diariamente em seu 1y
celular palavras biblicas, gravadas em
audios de 3 MINUTOS? Pr. Harry, Pr.
Guilherme, Pr. Tércio, Pr. Jonathan e

outros, estdo abengoando e contribuindo

com reflexdes que geram vida e nos
ajudam a enfrentar o dia. Todas as manhas
vocé pode ser abengoado e encaminhar as

reflexdes para seus familiares, amigos,

vizinhos... Pense nisso! Ajude-nos a espalhar a palavra de Deus.
Adicione WhatsApp:

minutos

» Dilson (82 8851.5525)
» Paulinho (82 9900.4166)

CONECTE-SE! -2

Vocé que curte nossa igreja agora N e
pode curtir ainda mais! Se vocé quer
compartilhar de momentos especiais e
ainda ficar antenado com tudo o que acontece
na igreja, entdo ndo perca tempo e conecte-se

conosco nos seguindo pelas nossas midias sociais:

YW @ibgenesis /ibgenesis
(@ihgenesismaceio f /ibgenesis

Marque-nos em suas fotos e publicagdes usando as hashtags
#IBGénesis ou #IBG
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CD BANDA BRAVHOS

Se vocé perdeu o langamento do CD
da Banda Bravhos que aconteceu
aqui na Génesis no dia 29 de !
novembro, entdo ndo pode deixar de |
adquirir o CD por apenas R$ 10,00.
Vendas com a secretaria daigrejaou
com o irm&o Montanha. '
Informag0es e contatos para shows
pelos numeros (82) 8847.8277 /
8738.4732 / 8828.4976 ou pelo e-
mail bravhosbanda@gmail.com.br.

APRESENTAGAO DE CRIANCAS

As apresentagles de criangas ocorrem sempre ao 3° domingo
do més. A proxima sera no dia 18 de janeiro de 2015. Procure
o Pb. Dilson ou Braz para mais informagoes.

Pb. Braz » 9675.0706 | Pb. Dilson » 8851.5525
brazmaceio@yahoo.com.br dilsondbs@gmail.com

PARTICIPE DO INFORMATIVO

Vocé deseja participar da construgdo de
nosso informativo? Entdo mande
testemunhos, matérias e sugestdes para que
possamos melhora-lo ainda mais. Participe
mandando noticias para o e-mail:

comunicacao@ibgenesis.com.br

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

04.Jan : Rafael Santos Ferreira ® 3342-2881
04.Jan : Robert Wagner Medeiros Cavalcanti @ -
04.Jan : André Luiz dos Santos Vieira @ 3342-0913
04.Jan : Diana Mendes Rey @ 3355-7078
05.Jan : Rosdmgela Silva Oliveira Melo () -

08.Jan : Lara Fabia Brito Pepes ) -
08.Jan : Flavia Rosana Sobral ® 3373-5756
09.Jan : Kélura Gomes de Souza Silva @ -

FELIZ ANIVERSARIO!
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